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o érgér)Wut {iber Schlafstdrung

o Furcht vor den Folgen der SchialstSrung

o Purcht vor den Konsequenzen der
Schiafstérung

o Traurig

o Muthos

o Sich ausgeliefert fihlen

a

Kérperliche
Assfrubr

o Anspannung des K8mpers

o Sport am: spaten Abend

o Schinerzen

o Femnsehen/Computerspielen kurz
vorm Ins-Bett-Gahen

a]

o infektanfilligkeit

o Krankheiten

o Medikamente

o Genetische Fakioren

a

o inkonsequentes Erziehungsverhalien
o Uneinigkeit der Eltern
o Bett als StrafmaBnahme

o Probleme in der Paarbeziehung der Eltern

o $irait

o Siressendeftraumatische Ereignisse
o Gefrennte Elfem

o Wenig Zeit Hirs Kind

a

Welche Dinge kénnen zu

Schiafstorungen fiihren/eine
Schlafstorung aufrechterhalten?

i

o fberschitzung der Einschial- oder

Wachliegedausr _
o Unferschitzung der Schiafdauer {  Gedanken
a
o Gritbeln
o Sorgen um den Schiaf

o Falsche Oberzeugungen iiber den Schiat
o, ich schaffe die Schule nicht.”

a Sorgen um die Zukundt

o Negative Sichtweise der Schiafstdrung

o Mildigkeit, Erschapfung

o Schiechte Stimmung

o Konzantrationsprobleme

o feistungstahigkeit sinkt

o Weniger Lust, etwas zu
unternehmen/Freunde zu treffen ...

a

o Lange Bettzeiten, langes Wachliegen im Bett
o Zu langer Mittagsschiaf

o UnregelmaBiger Schiat-Wach-Rhythmus

o Unglinstige Schiafumgabung

o Schilafen im ERernbett o
o Spielenflesen/Essen im Beit

o $MS schicken

o Gameboy-/Compterspielen sic.

a

o $iress, Arger in der
SchulefAusbildung/Familie

oProbleme aufschichen

o Sehr positive Edebnisse




